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ESSE PROFESSIONELE PRODUCTEN

PROFESSIONELE CLEANSERS

Make-up Remover 200 ml

Sensitive Cleanser 400 ml

GCel Cleanser 400 ml
Cream Cleanser 400 ml
Refining Cleanser 200 ml

PROFESSIONELE MISTS

Hydrating Mist 250 ml
Biome Mist 250 ml
Sensitive Mist 250 ml

PROFESSIONELE MOISTURISERS

Hydro Moisturiser 100 ml

Nourish Moisturiser 100 ml

PROFESSIONELE EXFOLIATORS

Cocoa Exfoliator 200 ml
Microderm Exfoliator 200 ml
Beta-hydroxy Exfoliator 100 ml
Enzyme Exfoliator 200 m|
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PROFESSIONELE CALVANIC GELS

Sensitive Galvanic Gel

200 ml

PROFESSIONELE MASSAGE MEDIUM

Facial Massage Cream

200 ml

PROFESSIONELE MASKERS

Clay Mask

Cream Mask

Eye Contour Mask

Intensity Mask

Omega Mask

Gel Mask

Exclusion Mask

200 ml

200 ml

100 ml

100 ml

100 ml

200 ml

500 gr

PROFESSIONELE AMPULLEN

Probiotic Ampoule

Clarifying Ampoule

Hydroboost Ampoule

Bright Ampoule

Hyaluronic Ampoule

Intensity Ampoule

03gr&3ml

Tml

Tml

Tml

Tml
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PROFESSIONELE TREATMENT PRODUCTEN

Repair Qil

Protect Oil

Hyaluronic Serum

Eye & Lip Cream

PROFESSIONELE BODY PRODUCTEN

Rich Body Moisturiser

Body Exfoliator

Detox Body Mask

Body Massage Cream

Body Butter

Hand & Foot Exfoliator

Hand & Foot Mask

50 ml

50 ml

50 ml

50 ml

400 ml

200 ml

200 ml

200 ml

200 ml

200 ml

200 ml



PROFESSIONELE PRODUCTEN

De volgende producten zijn verkrijgbaar in zowel retail- als salonverpakking.
Raadpleeg informatie over onderstaande producten bij de retail:

Make-up Remover 200 ml
Gel Cleanser 400 ml

Cream Cleanser 400 ml

Refining Cleanser 200 ml

Sensitive Cleanser 400 M|
Hydrating Mist 250 ml
Biome Mist 250 m|
Sensitive Mist 250 ml

Hydro Moisturiser 100 ml

Nourish Moisturiser 100 m

Microderm

Exfoliator 200 ml
Cocoa Exfoliator 200 ml
Clay Mask 200 ml
Cream Mask 200 ml
Repair Ol 50 ml
Protect Oil 50 ml
Hyaluronic Serum 50 ml
Eye & Lip Cream 50 ml
Rich Body

Moisturiser 400 ml

Alle leave on Esse producten bevatten een BIOME+ formulatie, behalve de olién
en Lip Conditioner.



@ Beta-Hydroxy Exfoliator

Lichte peeling om de huid te resetten

Dit product kan beter worden omschreven als een peelende exfoliator, ommdat de zuren
op zachte wijze het cement tussen de cellen oplossen. Hij voelt minder fysiek aan dan de
Enzyme Exfoliator, maar houdt in gedachten dat de effecten sterker worden naarmate
de behandeltijd langer is.

Zonschade

Acné

Littekens

Ingegroeide haartjes
Pigmentatie

Fijne lijntjes en rimpels
Doffe huid

vV V.V V V V V

Eigenschappen

Effectieve, lichte en gelijkmatige exfoliatie.
Veilig alternatief voor peelings.

Niet agressief.

Zichtbare resultaten.

vV V. V V

Belangrijke Ingrediénten

> Salicylzuur (2%) — een beta hydroxy acid. Penetreert dieper dan AHA. Biedt zachte
exfoliatie, lost folliculaire blokkades op en verheldert de teint.

>  Melkzuur (2%) — een alpha hydroxy acid. Stimuleert de natuurlijke collageen
productie. Geschikt voor huidveroudering, droge en vette huid. Verbetert
hydratatie.

> Aloé Vera — kalmeert en verzacht.

Jojoba Olie — biedt voeding en voorkomt een droog gevoel na behandeling.

> Rooibos, Tocoferol en Vitamine C — bieden antioxidante bescherming en
verhelderen de huid.

\%

100% Natuurlijk
78% Biologisch

100% Vegan

100% Dierproefvrij

Gebruik

Zacht inmasseren op gelaat en decolleté, vermijdt hierbij het ooggebied.
Verwijder door middel van een kompres en warm water.

Stoom vermindert de werking.

Behandeltijden:
Meeste huidproblemen: 5-15 minuten

Gevoelige huid: 5 minuten (wees voorzichtig)

Aanwvullend gebruik

Gebruik als een anti-ageingbehandeling voor handen om zonschade en donkere
vlekken te behandelen.

Sluit af met Cream Mask.

Breng een paar minuten plaatselijk aan op verdikte huid, alvorens de reguliere exfoliatie
uit te voeren.

Contra-indicaties
Niet geschikt voor klanten die medisch voorgeschreven exfolianten gebruiken.
Voer een patchtest uit bij overgevoeligheid voor aspirine.



Enzyme Exfoliator
Enzymatische & mechanische exfoliatie

Professionele, krachtige enzymatische en mechanische exfoliatie. Geschikt voor de
verstopte, verdikte of doffe huid.

Verdikte huid
> Vale huid
> Pigmentatie

Eigenschappen

> Verheldert.

> Verfijnt de huidtextuur.

> Diepe reiniging.

> Stimuleert cellulaire regeneratie.

Belangrijke Ingrediénten

> Papaine en Bromelaine - reinigt diep en verheldert de complexie van een vale en
verdikte huid. De fruitenzymen zijn proteasen die de proteinen van desmosomen
afbreken die de cellen samenbindt. Cellen worden uit elkaar gehaald en
weggespoeld.

> Sacharose en Kaoline — bieden mechanische exfoliatie om cellen, die zijn losgemaakt
door de enzymen, te verwijderen.

> Sesam Olie - ontstekingsremmend, antioxidant, heelt en verzacht de huid. Rijk aan
Calcium, Magnesium en Fosfor. Bevat ook veel fosfatdylcholine.

> Limoenschil Olie — een astringent. Verfrist en ontstopt de vette huid.

99% Natuurlijk
15% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Masseer met roterende bewegingen in op gelaat, nek en décolleté. Vermijdt hierbij het
ooggebied.

Gebruik een klein beetje water om de enzymen te activeren. Laat het product inwerken
zodra de korreltjes zijn opgelost. Stoom versterkt het effect. Verwijder na ongeveer 6-10
minuten (tijd is afhankelijk van de huiddikte.

Aanvullend gebruik
Gebruik 5-7 dagen voor een speciale gelegenheid.

Contra-indicaties

Niet geschikt voor de gevoelige huid of klanten die medisch voorgeschreven exfolianten
gebruiken.

Dit product is exclusief ontwikkeld voor professioneel gebruik.



Sensitive Galvanic Gel

Stimuleert celverdediging

Versterkt verdedigings- en zelfherstellende eigenschappen bij de gevoelige huid.

> Gevoelige huid met behoefte aan herstel
> Roodheid

Eigenschappen

> Helpt het regulerende vermogen van de huid te herstellen.
> Vermindert roodheid.
> Versterkt de barrierefunctie.

Belangrijke Ingrediénten

> Koper Aminozuur Chelaat — verhoogt de productie van collageen, elastine en
glycosamineglycaan (CAQG). Onderhoudt en ondersteunt collageen en elastine.
Belangrijk mineraal in lysyl oxidase, een enzym dat nodig is voor het crosslinken
van collageen en elastine. Ondersteunt in de eliminatie van beschadigd collageen
en elastine.

> Magnesium Aminozuur Chelaat - is belangrijk in meer dan 300 metabolische

reacties. Versterkt de celenergieproductie en celmembraanstructuur. Verbetert
transport van werkstoffen door het celmemlraan.

> Aloé Vera, Bisabolol en Kamille - zijn ontstekingsremmend, kalmerend en
herstellend.

> Lactobacillus Ferment - versterkt het huidmicrobioom en de barriérefunctie.

99% Natuurlijk

42% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

GCebruik
Na de exfoliatie aanbrengen op gelaat, nek en decolleté.
Selecteer “negatief” op het galvanische apparaat.

Beweeg het instrument langzaam over het gelaat gedurende 20 minuten en vermijdt
hierbij de oogleden.

Verwijder met een warm kompres.

Aanvullend gebruik
Gebruik als een masker voor de zeer gevoelige huid.



Facial Massage Cream

Voedend en beschermend

Stimuleert en herstelt de epidermis. Beschermt tegen vrije radicalen en biedt een
goede massagegrip.

> Alle huidtypen

Eigenschappen

> Voedt en hydrateert.
> Niet comedogeen.
> Geschikt voor de vette huid.

Belangrijke Ingrediénten

> Sesam Olie - is ontstekingsremmend en een antioxidant. Bevat Vitamine E en
verbetert de huidelasticiteit.

> Kokos Olie — geeft een goede massagegrip en een gunstig olieprofiel.

> Palmarosa en Patchoeli — verbeteren celregeneratie en helen littekenweefsel.
Geschikt voor de behandeling van acné en eczeem.

> Ylang-Ylang - zorgt voor balans tussen droge en vette delen.

> Lactobacillus Ferment — ondersteunt een gezond huidmicrobioom en stabiliseert
de pH van de huid.

100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik
Masseer het gelaat, hals en decolleté.
Verwijder met een warm kompres.

Aanvullend gebruik

Wanneer meer grip nodig is, voeg warm water toe en vervolg de massage.
Combineer met 1 pompje Repair Oil voor het masseren van een fletse huid of zon
gerelateerde pigmentatie.
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K Eye Contour Mask +

Geavanceerde en snelle behandeling voor het ooggebied

Zeer actieve en geavanceerde oogbehandeling. Maakt onderdeel uit van de Esse PLUS
Professional lijn.

> Gevoelige huid

> Fijne lijntjes, wallen en donkere kringen
> Verlies van elasticiteit

> Pigmentatie

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 2 - een extract van Lactobacillus verschuift de
microbiéle populaties in een positieve richting, voor een gezonde en stralende huid.
> Verbetert elasticiteit.
Vult fijne lijntjes op.
Pakt wallen, donkere kringen en tekenen van veroudering rondom de ogen aan.

Belangrijke Ingrediénten

> Bellis Perennis — madeliefjes extract zorgt voor effectieve verheldering van de huid
tegen pigmentatie en ouderdomsvlekken. Remt de tyrosinaseactiviteit (een
voorloper van melanine).

> Albizia Julibrissin — beschermt tegen glycatie, een grote bijdrager aan het
verouderingsproces, omdat het collageen aantast.

> Lactobacillus Ferment — heeft een positieve invloed op de microbiéle balans van de
huid. Krijgt probiotische ondersteuning van Inuline.

> Myrothamnus Flabellifolius Extract — bekend als de Resurrectie Plant. Dit extract
biedt razendsnelle hydratatie en krachtige antioxidante ondersteuning tegen
vrije radicalen en vervuiling door de hoge dosis polyfenol.

> Laagmoleculair Hyaluronzuur — hydratatie voor het effectief opvullen van de huid na
een enkele applicatie.

> Panthenol - wordt omgezet naar Pantotheenzuur wanneer het wordt aangebracht
op de huid. Wordt gemakkelijk opgenomen en penetreert in de diepere huidlagen.
Zorgt voor extra vocht in de cellen, wat resulteert in verbeterde hydratatie en het
vasthouden van meer vocht.

100% Natuurlijk
22% Biologisch

100% Vegan

100% Dierproefvrij

Gebruik

Aanbrengen op het ooggebied met een maskerkwast, door het maken van een 8, terwijl
het gelaatsmasker inwerkt.

Verwijder alles tegelijk met een warm kompres.

Aanvullend gebruik

Kan worden aangebracht over het hele gelaat als een premium behandeloptie tegen
pigmentatie.
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K3 Intensity Mask +

Ultieme anti-ageing behandeling

Kies voor dit masker als onderdeel van een behandelroutine voor klanten die
vroegtijdige veroudering willen aanpakken. Dit masker is onderdeel van de Esse PLUS
Professional lijn.

Rijpere huid

Tekenen van veroudering

Rimpels, verlies van elasticiteit, doffe en dunne huid
Speciale gelegenheden

vV V. V V

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 2 — een extract van Lactobacillus verschuift de
microbiéle populaties in een positieve richting, voor een gezonde en stralende huid.

> Verbetert fijne lijntjes en rimpeldiepte.

> Goede kennismaking voor de start van het Intensity Serum.

> Zichtbare verbetering, gemiddeld 2 uur na behandeling.

Belangrijke Ingrediénten

> Acmella Extract (Mafane) — wordt gezien als een natuurlijke Botox. Het bevat
Spilanthol, wat een sterk ontspannende werking heeft op gelaatsspieren en daardoor
rimpel verminderend werkt. Het wordt gebruikt in topische formules en wordt
gemakkelijk opgenomen door de huid, waar het spiercontracties remt in de
onderliggende spieren.

> Lactobacillus Ferment — heeft een positieve invloed op de microbiéle balans op de
huid en wordt prebiotisch ondersteunt door Inuline.

> Myrothamnus Extract — bekend als de Resurrectie Plant. Zorgt voor een razendsnelle
hydratatie en biedt krachtige antioxidante ondersteuning tegen vrije radicalen en
vervuiling door de hoge dosis polyfenol.

> Tocoferol - is een derivaat van Vitamine E en ondersteunt in snelle celregeneratie.

> Ascorbyl Palmitaat — een derivaat van Vitamine C en in vet oplosbaar. Het penetreert
de huid en transporteert antioxidanten sneller dan de in water oplosbare variant.
Voorkomt celveroudering door het crosslinken van collageen, oxidatie van proteinen
en lipide peroxidatie te remmen. Pakt een ongelijkmatige teint aan die verband
houdt met veroudering en bloostelling aan de zon. Werkt goed samen met de
antioxidant Vitamine E (Tocoferol).

100% Natuurlijk
18% Biologisch

100% Vegan

100% Dierproefvrij

Gebruik

Aanbrengen op gelaat, nek en decolleté.

Tenminste 15 minuten laten inwerken. Stoom mag worden gebruikt.
Verwijderen met een warm kompres.

Aanvullend gebruik
Mix een kleine hoeveelheid door een moisturiser naar keuze voor klanten met een zeer
droge huid.
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@ Omega Mask

Biologisch huidsupplement met omega’s

Een optimale mix van postbiotica, werkstoffen en omega 3, 6 & 9 in een gemakkelijk
bruikbare formule.

Rijpere huid
Vroegtijdige veroudering
Menopauze

Droge, gevoelige huid
Aangetaste huidbarriere
Vale huid

VvV V.V V V V

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 2 - een extract van Lactobacillus zorgt voor een
positieve verschuiving in de microbiéle populaties voor een gezonde huid.
Herstelt en verzorgt de droge en gestreste huid.

Voedt en verzacht fijne lijntjes.

Herstelt de barrierefunctie.
Stimuleert celregeneratie.

VV V V

Belangrijke Ingrediénten

> Lactobacillus Ferment — heeft een positieve invloed op de microbiéle balans op de
huid en wordt prebiotisch ondersteunt door Inuline.

> Myrothamnus Extract — bekend als de Resurrectie Plant. Zorgt voor een razendsnelle
hydratatie en biedt krachtige antioxidante ondersteuning tegen vrije radicalen en
vervuiling door de hoge dosis polyfenol.

> Lijnzaad Olie — een excellente bron van omega-3 olién.

> Rozenbottel Olie - een goede bron van vitaminen, antioxidanten en essentiéle
vetzuren die bekend staan om hun eigenschappen donkere verkleuringen aan te
pakken en de droge, jeukerige huid te hydrateren. Vermindert littekens en fijne
lijntjes.

> Ascorbyl Palmitaat — een derivaat van Vitamine C en in vet oplosbaar. Penetreert de
huid en transporteert antioxidanten sneller dan de in water oplosbare variant.
Voorkomt celveroudering door het crosslinken van collageen, oxidatie van proteinen
en lipide peroxidatie te remmen. Pakt een ongelijkmatige teint aan die verband
houdt met veroudering en bloostelling aan de zon. Werkt goed samen met de
antioxidant Vitamine E (Tocoferol).

> Grapefruitschil Olie — heeft een positief effect op het lymfatisch systeem en
verwijdert overtollige olién en gifstoffen.

> Laagmoleculair Hyaluronzuur - verbetert hydratatie en de opname van actieve
ingrediénten voor maximale behandelresultaten.

100% Natuurlijk
20% Biologisch

100% Vegan

100% Dierproefvrij

Gebruik
Aanbrengen op gelaat, nek en decolleté. Laat 5 - 10 minuten inwerken.
Stoom kan worden gebruikt. Verwijderen met een warm kompres.
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Gel Mask

Normaliseert de seborroische huid

Reinigt en verheldert de teint. Minimaliseert het ontstaan van comedonen.

Acné

Onzuivere huid

Voorbereiding op het verwijderen van oneffenheden
Pigmentatie

vV V. V V

Eigenschappen

> Verweekt verstopte porién.
> Vermindert ontstekingen.
> Verheldert de teint.

Belangrijke Ingrediénten

> Salicylzuur (0,5%) — een beta hydroxy acid (BHA). Biedt zachte exfoliatie, lost
verstopte porién op en verheldert de teint. Assisteert in de behandeling van
acnélittekens en hyperpigmentatie.

> Aloé Vera - versnelt genezing, verzacht en vermindert huidirritatie. Egaliseert de
teint.

> Grapefruitschil Olie — vermindert de talgproductie.

99% Natuurlijk
40% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Cebruik
Na de exfoliatie aanbrengen op de verstopte huid en laten inwerken gedurende 8
minuten met stoom.

Aanvullend gebruik
Gebruik met een vaculimzuigapparaat om comedonen te verwijderen.
Gebruik op een huid met pigmentatie na gebruik van de Beta Hydroxy Exfoliator.
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Exclusion Mask
Een afsluitend masker om te huid te kalmeren en zuurstof buiten te
sluiten

Kalmerend en verzachtend masker dat een zuurstofvrije omgeving creéert ter
bevordering van microbiéle groei.

>  Subklinische inflammatie
> Huidveroudering
> Oedeem/zwelling

Eigenschappen

> Een alginaatmasker dat een anaerobe (zuurstofvrije) omgeving creéert om de
activering van de levende probiotica te bevorderen.

Kalmeert, verzacht en bevordert herstel.

Vermindert wallen, oedeem en zwelling.

Vult fijne lijntjes en rimpeltjes op.

Verbetert de opname van ampullen.

V V. V V

Belangrijke Ingrediénten

Calcium Carbonaat - verbetert de huidtextuur.

Kaoline — absorbeert overtollige olie en toxines zonder de huid te strippen.
Koolstofpoeder — absorbeert overtollige olie en toxines zonder de huid te strippen.
Alginaat — zorgt voor het uitharden en formatie van het masker.

vV V. V V

99% Natuurlijk
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Maak het masker direct voor gebruik aan.

Breng op de huid nadat Probiotic Ampoule is aangebracht.

Gebruik het bijbehorende schepje om 70 ml Exclusion Mask te mixen met 70 ml koud
water in een geschikte kom. Mocht er meer product nodig zijn, houdt dan altijd de
verhouding 1.1 aan.

Breng aan met behulp van een spatel in een dikke, gelijkmatige laag aan over het
gelaat, mond en ogen.

Laat de neusgaten vrij. Applicatie moet plaatsvinden voordat het masker uithardt in de
kom.

Laat minimaal 20 minuten inwerken en voer ondertussen een Esse Touch Therapy uit.
Om te verwijderen, maak de randen los en trek het masker langzaam weg van de huid.
Werk van voorhoofd richting de kin in een rustige beweging, terwijl de huid wordt
ondersteund met de andere hand.

Aanvullend gebruik
Het masker kan worden gebruikt met de andere ampullen in het assortiment om de
werking te bevorderen.

Contra-indicaties
Claustrofobie.
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R'3 Probiotic Ampoule - R®
Een krachtig ampul met levende probiotica om te rewilden in de
behandelcabine

Het Probiotic Ampoule bevat 5x meer levende probiotica dan het Probiotic Serum. Deze
hoeveelheid is veel te hoog voor dagelijks gebruik, maar kan tijdens wekelijks gebruik
het microbioom verschuiven richting een ‘nieuw normaal’, waarbij de huid minder
reactief is en wordt beschermt tegen veroudering.

Subklinische inflammatie
Huidveroudering

Acné

Eczeem, rosacea en periorale dermatitis
Alle disbalans

V V V V V

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LVL 4 - bevat levende probiotica. Deze bezaaien de huid met
gunstige microbische soorten die kunnen koloniseren en vermenigvuldigen om het
huidmicrobioom in de juiste richting te verschuiven.

> Vermindert subklinische inflammatie en huidreactiviteit door de cel-tot-cel
communicatie te verbeteren en de immuunrespons onder controle te brengen.

> Beschermt tegen pathogenen door competitieve uitsluiting en de productie van
anti-microbische peptiden.

> Verbetert de barrierefunctie, vermindert huidgevoeligheid en verbetert huidcondities
als acne en eczeem.

> Vermindert en voorkomt tekenen van veroudering door de afbraak van collageen en
elastine, onder invlioed van inflammatie, te verminderen.

Belangrijke Ingrediénten

> FLESJET:
Levende Lactobacillus — 5 miljard KVE per ml, om het huidmicrobioom actief te
vormen.

> FLESJE 2:
Prebiotica — prebiotische mix om gunstige microben te voeden en versterken.

99% Natuurlijk
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Breek de verzegeling van de flesjes en voeg de prebiotische vloeistof aan het begin van
de behandeling toe aan het poeder. De microben worden geactiveerd en gebruiken de
voeding om te gaan groeien en vermenigvuldigen, laat ten minste 10-20 minuten
rusten. Voor het aanbrengen van Exclusion Mask direct aanbrengen op de huid.
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Al Clarifying Ampoule

Behandelt en voorkomt onzuiverheden

Een combinatie van synergetische werkstoffen om acné gerelateerde problemen aan te
pakken. Pre- en postbiotische extracten houden acné veroorzakende bacterién onder
controle en behouden daarmee een gezond microbioom.

Acné

Onzuivere huid

Klanten die een detox ondergaan
Jongere huid

vV V. V V

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 3 - bevat getyndalliseerde Lactobacillus bacterién die
in staat zijn te hechten aan huidcellen.

> Vermindert overtollige talgproductie.

> Behandelt onzuiverheden.

> Vermindert roodheid en ontstekingen.

Belangrijke Ingrediénten

> Salicylzuur (0,5%) — een beta hydroxy acid (BHA). Biedt zachte exfoliatie, lost verstopte
porién op en verheldert de teint. Assisteert in de behandeling van acnélittekens en
hyperpigmentatie.

> Alpha-Glucaan Oligosachariden & Lactobacillus — getyndalliseerde probiotica en
prebiotica helpen om een gezond microbioom te onderhouden en hebben een
antimicrobieel effect op acné veroorzakende bacterién, door te strijden om
aanhechtingsplaatsen aan huidcellen en met ze te communiceren over de aanmaak
van definsines.

> Tea Tree Olie — heeft klinisch bewezen puistjes en de graad van acné te verminderen.
Breedspectrum aanpak op anti-microbische activiteit. Werkt ontstekingsremmend
en versnelt genezing van de huid. Is aangetoond effectiever dan Benzoylperoxide.

> Niacinamide (Vitamine B3) en Bisabolol — verzachten, kalmeren en verminderen
roodheid en ontstekingen die gepaard gaan met acné.

99% Natuurlijk
74% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik
Aanbrengen aan het eind van de behandeling als onderdeel van de afsluitende

verzorging. Sluit af met een moisturiser naar keuze.

De ampullen komen het beste tot hun recht wanneer ze als leave on product op
de huid blijven. De beste resultaten worden bereikt in een kuur van 4
behandelingen, met 1 behandeling per week.

Aanvullend gebruik
Combineer een halve ampul met Facial Massage Cream voor extra werking.

Contra-indicatie
Niet geschikt voor klanten die medisch voorgeschreven exfolianten gebruiken.
Voer een patchtest uit bij overgevoeligheid voor aspirine.
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A2 Hydroboost Ampoule +
Snelle hydratatie boost

|deaal tussen de seizoenen door. Voor alle huidtypen. Hydrateert, verzacht en zorgt voor
balans met Myrothamnus extract en postbiotica.

Gestreste huid door verontreiniging

Gebruiker van Roaccutane

Gevoelige en snel geirriteerde huid

Huid die vaak wordt blootgesteld aan airconditioning

vV V. V V

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 3 - dit product bevat getyndalliseerde Lactobacillus
bacterién die in staat zijn zich te hechten aan huidcellen.

> Brengt de huid terug in balans met behulp van probiotica.

> Beschermt met antioxidanten.

Belangrijke Ingrediénten

> Myrothamnus Extract — bekend als de Resurrectie Plant. Dit extract biedt
razendsnelle hydratatie en antioxidante ondersteuning, tegen vrije radicalen en
vervuiling, door de hoge dosis polyfenol.

> Alpha-Glucaan Oligosachariden & Lactobacillus — getyndalliseerde probiotica
helpen een gezond hydratatielevel te behouden door de kwaliteit en kwantiteit van
T-junctions te verbeteren. Hierdoor wordt meer vocht vastgehouden en de huid
beschermt tegen agressieve invloeden van buitenaf.

> Laagmoleculair Hyaluronzuur - verbetert hydratatie, vult fijne lijntjes op,
ondersteunt bij maximale opname van actieve werkstoffen en vermindert
subklinische inflammmatie.

> Panthenol — een voorloper van Pantotheenzuur (Vitamine B5). Penetreert de huid
gemakkelijker naar de dieper gelegen lagen. Verbetert hydratatie, vermindert
transepidermaal vochtverlies, ondersteunt in weefselherstel, vermindert jeuk en
inflammatie en maakt de huidtextuur gladder.

99% Natuurlijk
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik
Aanbrengen op het gelaat voor gebruik van een moisturiser.
Levert maximaal resultaat wanneer gebruikt als leave on product.
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Bright Ampoule +

Verhelderende booster

A3

Sterke werkstoffen pakken hyperpigmentatie aan door factoren te reguleren die in
verlband staan met het ontstaan hiervan.

> Ongelijkmatig teint
> Photo-ageing
> Post-inflammatoire hyperpigmentatie

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 3 - bevat getyndalliseerde Lactobacillus bacterién die
in staat zijn zich te hechten aan huidcellen.

> Kalmeert ontstekingen.

> Reguleert de melanineproductie en het transport hiervan naar het huidoppervlak.

> Verheldert.

Belangrijke Ingrediénten

> Phenylethyl Resorcinol - is zeer effectief in het verhelderen en lichter maken van de
huid. Het is een tyrosinaseremmer (tyrosinase is een voorloper van melanine) en meer
dan 10x effectiever dan Kojic zuur, een veelgebruikt ingrediént in huidoplichtende
formules. Deels afgeleid van een molecuul dat wordt gevonden in dennenbomen.

> Johannesbroodblad Extract — remt de tyrosinaseproductie. In tegenstelling tot
veelgebruikte ingrediénten tegen pigmentatie, is dit extract niet irriterend.

> Kigelia Extract — gaat elasticiteitsverlies tegen, veroorzaakt door photo-ageing tegen.

> Salicylzuur (0,5%) - is een beta hydroxy zuur. Biedt zachte exfoliatie, lost
verstopte porién op en verheldert de teint. Assisteert in de behandeling van
acnélittekens en hyperpigmentatie.

> Niacinamide (Vitamine B3) — heeft een bewezen remmende werking op het transport
van melanosomen, van de melanocyten naar de keratinocyten. Werkt ook
ontstekingsremmend.

> Alpha-Glucaan Oligosachariden & Lactobacillus — pre- en postbiotica die de
barrierefunctie versterken en de huid beschermen tegen vrije radicalen en
zonschade.

99% Natuurlijk
64% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik
Aanbrengen aan het einde van de behandeling als onderdeel van de afsluitende

verzorging. Hierna een moisturiser naar keuze gebruiken. De ampullen komen het
beste tot hun recht leave on product. Beste resultaten worden bereikt in een kuur
van 4 behandelingen, met 1 behandeling per week.

Contra-indicaties

Niet geschikt voor de gevoelige huid of klanten die medisch voorgeschreven
exfolianten gebruiken. Voer een patchtest uit bij overgevoeligheid voor aspirine.
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A4 Hyaluronic Ampoule +
Maakt de huid voller, verzacht en kalmeert

Laagmoleculair hyaluronzuur biedt effectieve hydratatie en vult fijne lijntjes op.

> Vroegtijdige veroudering
> Vochtarme huid
> Droge huid

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 2 - een extract van Lactobacillus verschuift de

microbiéle populaties in een positieve richting, voor een gezonde en stralende huid.

Hydrateert de vochtarme huid.
Trekt in wateroplosbare ingrediénten aan.

> Geschikte extra behandeling in de winter.

Belangrijke Ingrediénten

> Laagmoleculair Hyaluronzuur — verbetert hydratatie, vult fijne lijntjes op en
vermindert subklinische inflammatie.

> Lactobacillus Extract — heeft een positieve invloed op de bacteriéle balans en de
microben die verantwoordelijk zijn voor de productie van hyaluron- en melkzuur.

99% Natuurlijk
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Aanbrengen op het gelaat voor gebruik van een geschikte moisturiser.
Levert maximaal resultaat als leave on product.
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A Intensity Ampoule +
Intensieve rimpelvermindering

Het gebruik van een “Botox "achtig plantenextract zorgt voor sterke en snelle
rimpelvermindering.

> Speciale gelegenheden
> Huidveroudering
> Expressie lijntjes

Eigenschappen

> BIOME+ FORMULATIE LEVEL 3 - bevat getyndalliseerde Lactobacillus bacterién die
in staat zijn om zich te hechten aan huidcellen.

> Zichtbare vermindering van expressielijntjes.

> Resultaat zichtbaar na gemiddeld 2 uur.

> Gladmakend effect op de huid.

Belangrijke Ingrediénten

> Acmella Extract (Mafane) — bevat Spilanthol met een sterk ontspannende werking
op gelaatsspieren en werkt daardoor rimpel verminderend. Wordt gebruikt in
topische formules en gemakkelijk opgenomen door de huid, waar het
spiercontracties remt in de onderliggende spieren.

> Alpha-Glucaan Oligosachariden & Lactobacillus - getyndalliseerde probiotica helpen
om de hydratatielevels te onderhouden door formatie van T-junctions te verhogen.
Hierdoor wordt vocht beter vastgehouden en de huid bescherm tegen agressieve
invloeden van buitenaf.

> Laagmoleculair Hyaluronzuur - verbetert hydratatie, vult fijne lijntjes op en
ondersteunt de opname van actieve ingrediénten voor maximaal resultaat.

> Panthenol - een voorloper van Pantotheenzuur (Vitamine B5). Penetreert de huid
gemakkelijk naar de dieper gelegen lagen. Verbetert hydratatie, vermindert
transepidermaal vochtverlies, ondersteunt in weefselherstel, vermindert jeuk en
inflammatie en maakt de huidtextuur gladder.

> Myrothamnus Extract — bekend als de Resurrectie Plant. Biedt razendsnelle
hydratatie en antioxidante ondersteuning tegen vrije radicalen en vervuiling, door
de hoge dosis polyfenol. Gaat erytheem tegen.

99% Natuurlijk
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik
Aanbrengen op het gelaat voor de moisturiser.

Levert maximaal resultaat als leave on product.

Aanwvullend gebruik
Maximaal resultaat wordt gemiddeld 2 uur na de behandeling zichtbaar en houdt 24

uur aan.
De behandeling moet ten minste 24 uur voor een speciale gelegenheid plaatsvinden.

Thuisgebruik

We raden dagelijks gebruik van het Intensity Serum aan om de resultaten te vast te
houden, voor een gladdere huis en minder zichtbare rimpeltjes.
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@ Body Exfoliator

Stimulerende exfoliant

Een exfoliant met een korrel die gladder maakt, stimuleert en doorbloeding verbetert.

> Alle normale huidtypen

Eigenschappen

> Verbetert de teint en textuur.
> Stimuleert de doorbloeding.
> Verbetert de droge huid.

Belangrijke Ingrediénten

> Koffiebonen — gemalen tot de juiste afmeting en gerold om scherpe deeltjes te
verwijderen. Exfolieren om effectief dode huidcellen te verwijderen en stimuleren
de doorbloeding.

> Sesam Olie — is ontstekingsremmend en een antioxidant. Bevat Vitamine E en
verbetert elasticiteit.

> Sacharose - biedt exfoliatie en lost langzaam op om het resultaat te verfijnen.

> Mandarijnolie — verzacht de droge huid en is een ideale behandeling voor striae.
Verzacht en regenereert.

> Frankincense Olie — verbetert celregeneratie en ondersteunt in versteviging.

99% Natuurlijk
15% Biologisch

Gebruik
Masseer over het behandelgebied met zachte petrissages.
Verwijder met warme kompressen.

Aanvullend gebruik

Gebruik voor het Detox Body Mask om de opname van werkstoffen te verbeteren.
Zorgt voor een egaal resultaat bij zelfbruiner.

Te gebruiken om ingegroeide haartjes te behandelen.

Contra-indicaties
Niet geschikt voor de gevoelige of beschadigde huid.
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Detox Body Mask

Krachtige drainage

Ontgiftend masker zonder uit te drogen.

Geschikt voor alle huidtypen
> Oedeem
> Klanten die een detoxprogramma volgen

Eigenschappen

> Elimineert zware metalen en toxines.
> Vermindert vochtverlies.
> Stimuleert lymfedrainage.

Belangrijke Ingrediénten

> Bentoniet Klei — negatief geladen klei die zware metalen, toxines en onzuiverheden,
veroorzaakt door milieu en dieetvervuiling, kan aantrekken om ze uit de huid te
verwijderen.

> Grapefruitschil- en Venkelolie — deze combinatie is rijk aan antioxidanten. Verstevigt
en stimuleert lymfedrainage. Helpt bij het elimineren van gifstoffen en minimaliseert
vochtretentie.

> Lactobacillus Ferment — ondersteunt in het herstel van het microbioom.

99% Natuurlijk
66% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Na de exfoliatie aanbrengen met lange effleurages richting de lymfeknopen.
Laat 20 minuten inwerken.

Verwijder met warme kompressen.

Sluit af met een Mist en Body Moisturiser of Body Qil.

We raden een kuurverband aan van 6 behandelingen, met tweewekelijks een
behandeling.

Aanvullend gebruik

Kan worden gebruikt in combinatie met een galvanisch apparaat, ingesteld op negatief.
Complimenteer de behandeling met Epsom zou9tbaden om te ondersteunen in de
afvoer van toxines.

Gebruik met een vacuumzuigapparaat of cupping om lymfedrainage te versterken en
vloeistoffen, toxines en afvalstoffen af te voeren.

Contra-indicaties
Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding.
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Body Massage Cream
Superieure grip voor Zweedse massages

Hydrateert, verstevigt en stimuleert de huid.
> Alle huidtypen

Eigenschappen

> Rijk en voedend.
> Verbetert de soepelheid van de huid.
> Laat geen vet gevoel achter.

Belangrijke Ingrediénten

> Sesam Olie — ontstekingsremmend en antioxidant. Bevat Vitamine E en verbetert
huidelasticiteit.

Sheaboter — diep voedend en beschermend.
Mandarijnolie — verzacht de droge huid. Ideale behandeling voor striae.
Lactobacillus Ferment — ondersteunt in het herstel van het microbioom.

V V. V V

99% Natuurlijk
34% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Verwarm tussen de handen en start de massage.

Verwijderen met een warm kompres (optioneel) wanneer de huid wat vettig aanvoelt
na de behandeling. Wanneer meer grip nodig is, voeg een klein beetje water toe en
vervolg de massage.

Kokosolie - rijk aan antioxidanten. Kalmerend voor psoriasis, dermatitis en eczeem.
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Hand & Foot Exfoliator
Herstellend & stimulerend
Verfrist en verzacht de droge en ruwe huid.

> Vermoeide voeten
> Alle huidtypen

Eigenschappen

>  Stimuleert en verfrist.
> Verzacht en maakt glad.
> Verbetert de doorbloeding,.

Belangrijke Ingrediénten

> Gemalen tarwekiemen en Sacharose - verwijderen de opstapeling van dode

huidcellen om eelt te voorkomen en polijsten de huid.

> Pepermunt en Groene Munt Olie — verkoelen, stimuleren de doorbloeding, zijn anti-

microbisch en verfrissen.
> Sesam Olie — voedt en verzacht.

99% Natuurlijk
13% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Gebruik

Masseer handen en voet door zachte petrissages met de duimen.

Sluit af met Hand & Foot Mask.

Aanvullend gebruik
Gebruik voor een hand en voetmassage.
Te gebruiken als verfrissende exfoliator voor de rug.

Contra-indicaties

Overgevoeligheid voor muntolie.
Bevat gluten.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap.
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Hand & Foot Mask

Verlichting voor gezwollen voeten
Een verfrissend masker met munt die vermoeide handen en voet verfrist en
revitaliseert.

> Alle huidtypen
Eigenschappen

> Verkoelt en verfrist.
> Vermindert geur.
>  Ontgift.

Belangrijke Ingrediénten

> Spirulina — bevat chlorofyl en betacaroteen om geurtjes te verminderen.

> Lactobacillus Extract — herstelt de microbiéle balans.

> Kokosolie - is schimmelwerend, antibacterieel, wordt goed opgenomen en voedt
diep.

> Pepermunt - stimuleert de doorbloeding, regenereert, verfrist en is antimicrobieel.

> Salicylzuur — toegevoegd in een lage dosis om de huid te verfijnen.

99% Natuurlijk

15% Biologisch
100% Vegan
100% Dierproefvrij

Cebruik
Gebruik na de Hand & Foot Exfoliator.
Breng een dikke laag aan en laat ten minste 8 minuten inwerken.

Aanvullend gebruik
Kan worden gebruikt voor de massage van handen en voeten.

Contra-indicatie

Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor muntolie.
Niet gebruiken op een beschadigde huid.

Niet geschikt tijdens zwangerschap.
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Huidtypen/Huidcondities

VET

DROOG

GECOMBINEERD

NORMAAL

GEVOELIGHEID

Qo0 1se

ROSACEA
. . ACNE
@ AGEING
@ PIGMENTATIE
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Vet

Overtollige talgproductie
Lichte verdikking en open
porién

Comedonen

\%

Vochtige omgeving
Hoge androgene levels

Medicatie met steroiden of
testosteron

Petrochemicalién in
producten

Make-up houdt niet goed

Neiging richting
onzuiverheden en
verstoppingen

> Behoudt de zuurmantel - verzeker

je ervan dat de huid niet wordt
blootgesteld aan alkaline
producten

Vermijdt het strippen van de
natuurlijke huidbarriére, dus
vermijdt producten die alcohol
bevatten of sterke
oppervlakteactieve stoffen.

Drink ten minste 250 ml water
voor elke 10kg lichaamsgewicht
per dag - bijvoorbeeld, als je 60kg
weegt, drink dan 1.5 liter per dag

Gel Cleanser - pH gebalanceerd
en maakt gebruikt van milde
schuimmiddelen

Hyaluronic Serum — prebiotica
helpen om de huidflora die talg
consumeren te normaliseren

Hydrating Mist - spray op
waterbasis, alcoholvrij en bevat
hoge levels antioxidanten

Light Moisturiser of Hydro
Moisturiser — matteren de huid

Cocoa Exfoliator - vette huid
heeft baat bij deze exfoliator met
toegevoegde antioxidanten

Clay Mask — ontgift de
huid met dit
hydraterende Clay Mask.
Absorbeert overtollige olie
en matteert de huid.
Porién worden
geminimaliseerd.

\%

Desincrustatie met Clay
Mask

Stomen met Gel Mask
Behoudt de zuurmantel

Gebruik alleen masker
voor de vette huid op vette
gebieden
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Droge huid

®

~

Vetarm:

Mat met weinig olie

Ziet er dof uit

Kan ruw en schilferig zijn
Reageert makkelijk gevoelig
Voelt strak na de reiniging
Rode viekjes met fijne
zichtbare haarvaatjes

Milia op de jukbeenderen

> Fijnelijntjes ontstaan al op
vroege leeftijd

VvV V.V V V Vv

\

Vochtarm:

De huid voelt strak
Fijne lijntjes zijn zichtbaar
Gevoelig voor vroegtijdige
veroudering

> Fijne haarvaatjes kunnen
zichtbaar zijn

> Reageert gemakkelijk op
klimaatveranderingen

Vetarm:

> Hypo actieve talgklieren

> Vetvrij dieet en een tekort
aan essentiéle vetzuren
Genetische factoren
Gebruik van agressieve
cleanserss

Vochtarm::

> Lage vochtigheidsgraad en
kunstmatige atmosferen

> Verzwakte barrierefunctie
met verhoogd
transepidermaal
vochtverlies

> Strippen van de huid met
agressieve producten

> Overmatige
zonblootstelling

> Slechte leefstijlkeuzes als
roken, alcohol en
overmatige cafeine
consumptie

> Te weinig water drinken

> Afdrijvende medicatie

Gebruik een omega-3 supplement
met ten minste 600 Mg lange
vetzuurketens (DHA en EPA)

Vermijdt een vetvrij dieet —
probeer gezonde vetten te eten
uit zaden en noten

Vermijdt agressieve exfolianten

Gebruik een royale hoeveelheid
moisturiser

Gebruik geen zeep op
lichaam of gelaat, maar
een milde pH
gebalanceerde showergel
of bij voorkeur een creme.

Beperk zonblootstelling
tot een minimum

Gebruik producten die
Hyaluronzuur bevatten

Cream Cleanser of Sensitive
Cleanser — niet-strippend en pH
gebalanceerd

Probiotic Serum — herstelt de
verzwakte huidbarrierefunctie

Hyaluronic Serum — Hyaluronzuur
voor hydratatie en verhoogde
effectiviteit.

Ultra, Rich of Restorative
Moisturiser — zeer voedend

Eye Contour Cream — gerichte
aanpak voor het ooggebied

Cream Mask — herstelt de
hydratatielevels

Verbeter de
barrierefunctie

Omega-behandeling met
een massage met
essentiéle vetzuren

Galvanische
behandelingen

Behoudt de zuurmantel

Gebruik niet uitdrogende
maskers

Chemische peelings
worden niet aangeraden

Beperk het gebruik van
een vapozone tot een
minimum

Stimuleer lymfe- en
bloedcirculatie
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Gecombineerd

Comedonen en acné op de
T-zone

GCrote porién op de T-zone

Glimmende en vette huid op
de T-zone

Droge, schilferige en doffe
wangen

Wangen en nek zijn
gevoeliger voor cleansers

Roodheid of rosacea alleen
op de wangen

Meer actieve talgklieren in
de T-zone

De wangen hebben minder

actieve talgklieren
waardoor ze er droog,
schilferig en ontstoken
kunnen uitzien

Agressieve producten of
producten met
uitdrogende
ingrediénten als sulfaten
en alcohol kunnen de
huid aanzetten tot meer
talgproductie in de T-
zone

Hormonen

Neem essentiéle vetzuren in
-15g vlaszaadolie per dag of
600mMg lange vetzuurketens
omega-3 (DHA en EPA)

Vermijdt het strippen van de
huid en daarmee producten
die alcohol of agressieve
reinigers bevatten

Houdt zonblootstelling onder
controle

Cream Cleanser — een zachte pH
gebalanceerde cleanser die lichte
make-up en onzuiverheden
verwijdert

Refining Cleanser —gebruik 3
keer per week. Reinigt diep en
geeft een lichte exfoliatie

Microderm Exfoliator — een
milde exfoliant die
verheldert en de huid
gladder maakt. Bevat
Frankincense om nieuwe
celgroei te bevorderen

Cream Mask -aanbrengen op
de droge gebieden. Bevat
stabiele vitaminen die hebben
aangetoond de huidstructuur
te verbeteren, pigmentatie te
verminderen en celherstel te
ondersteunen.

Clay Mask —aanbrengen op de
vette gebieden. Absorbeert
overtollige olién en laat de huid
mat achter. Porién worden
geminimaliseerd

Repair Oil — gebruik voor extra
voeding op de droge gebieden
(ochtend) en talgproductie te
reguleren op vette gebieden
(avond)

Moisturiser — afhankelijk van de
leeftijd en het seizoen

Biome Mist -ondersteunt het
huidmicrobioom

Behandeling voor meer
balans

Sensitive Galvanic
behandeling

Gebruik Clay Mask op
vette gebieden en Cream
Mask op drogere
gebieden

Behoudt de zuurmantel
met probiotica
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Normale huid

V V V V

\%

De huid is gezond
Weinig tot geen rimpels
GCoede hydratatie

Geen verdikkingen en
slechts een paar comedonen

Geen gevoeligheid

Gebruik een aanbevolen
hoeveelheid omega-3

Gebruik Vitamine C en andere
antioxidanten dagelijks — ten
minste 400 mg Vitamine C per
dag

Houdt blootstelling aan vervuiling
zoveel mogelijk beperkt en onder
controle

Gel Cleanser of Cream Cleanser —
alleen reinigen in de avond

Moisturiser naar keuze

Hyaluronic Serum — bevat
Inuline, die gunstige
microben voedt. Bevat ook
een hoge dosering
hyaluronzuur om de huid te
hydrateren.

Biome Mist — behoudt hydratatie
en ondersteunt het
huidmicrobioom

Cocoa Exfoliator — verzacht de
huid en maakt glad

Clay Mask — een ontgiftend
masker om de huid te
ondersteunen

Eye & Lip Cream — vol met
antioxidanten en olijfbladextract
om de huidelasticiteit te
behouden

Maandelijks een
behandeling

Behoudt de
barrierefunctie
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Gevoelige huid

vV V. V V

Huid ziet er vlekkerig uit
Verspreide roodheid
Neiging tot blozen
Reageert makkelijk
wanneer blootgesteld aan
stress

Permanente of tijdelijke
vaatverwijding
Couperose

Allergie voor een ingrediént

Immuunsysteem van de
huid is hyperactief

De barrierefunctie van de
huid is verzwakt

Verstoring in het
huidmicrobioom

Genetische factoren

Tekort aan essentiéle
vetzuren

Roken

Overmatige UV
blootstelling

Menopauze
Werk en leefstijl factoren

\%

Vermijdt schurende exfoliators
Gebruik niet uitdrogende maskers

Verminder blootstelling aan vrije
radicalen

Minimale zonblootstelling

Gebruik een omega-3 supplement
—ten minste 400 mg lange
vetzuurketens (DHA en EPA)

pH van ALLE producten moet
tussen de 45en 55zijn

Vermijdt kunstmatige atmosferen

Vermijdt overmatige gebruik van
cafeine en alcohol

> Sensitive Cleanser — gebruik voor

alle reiniging

> Sensitive Serum — om het

huidmicrobioom te verschuiven
naar een minder reactieve staat

> Hydro of Nourish Moisturiser —

kies naar aanleiding van het
huidtype

*Wanneer de gevoeligheid is
afgenomen, kunnen andere
problemen worden aangepakt met
producten uit de Core of Plus lijn.

Masseer met essentiéle
vetzuren

Behoudt/herstel de
zuurmantel

Verbeter de
barrierefunctie met pre-
en probiotica

Sensitive Galvanic
behandeling

Vermijdt vaatverwijding —
geen stoom

Gebruik geen uitdrogende
maskers
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Rosacea

Rosacea begint met
regelmatig blozen, met
name op de neus en
wangen

Haarvaatjes dicht tegen
het huidopperviak
raken verwijd, wat
resulteert in rode
vlekken met kleine
bultjes en soms puistjes

De roodheid komt en gaat,
maar kan permanent
worden

Huidweefsel kan opzwellen,
verdikken en gevoelig
worden voor aanraking

Zwelling van de neus kan
voorkomen (rhinophyma)

Kan eruit zien als acne, maar
er zijn geen comedonen
aanwezig. Kan ook naast
acné voorkomen

Het glanzende, vette
aanzicht wordt veroorzaakt
door snel TEWL, omdat de
zuurmantel is beschadigd

De huid reageert vaak
extreme gevoelig op
cosmetische ingredienten
als parfum en synthetische
conserveringsmiddelen

\%
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Chemicalién in make-up en
cosmetica

Immuunsysteem van de
huid is hyperactief

De barrierefunctie van de
huid is verzwakt

Overgroei van bacterién in
de dunne darm

Cenetische factoren

Tekort aan essentiéle
vetzuren door een vetvrij
dieet

Menopauze of
zwangerschap

Werk en leefstijl factoren
Extreme temperaturen
Topische steroide crémes

Drugs die de bloedvaten
verwijdt (bijvoorbeeld die
worden voorgeschreven
voor astma, artritis,
hooikoorts en allergieén)

Gebruik orale probiotica

Gebruik topicale, levende
probiotica en prebiotica

Vermijdt schurende exfoliators
Gebruik niet uitdrogende maskers

Verminder blootstelling aan vrije
radicalen

Minimaliseer zonblootstelling

Gebruik een omega-3 supplement
met tenminste 400 mg lange
vetzuurketens (DHA en EPA)

pH van ALLE producten moet
tussen de 4.5en 55. zijn

Volg een koolhydraatarm dieet

Vermijdt overmatig gebruik van
koffie en alcohol

Vermijdt kunstmatige atmosferen

Cream of Sensitive Cleanser -
mild en pH gebalanceerd

Biome Mist — herstelt het
huidmicrobioom en versterkt de
huidbarriere

Probiotic Serum — herstelt
disbalans in het microbioom door
deze te bezaaien met levende
probiotica

Hyaluronic Serum — bevat
hyaluronzuur dat ontstekingen
remt en hydratatie verbetert

Omega Moisturiser — hydrateert
en werkt ontstekingsremmend

Cream Mask — vitaminen
ondersteunen celherstel.
Lavendel bevordert genezing en
de groei van nieuwe cellen

Eye & Lip Cream — kalmerende en
hydraterende creme met Kamille
en Lavendel

Masseer met essentiéle
vetzuren (omega's)

Behoudt/herstel de
zuurmantel

Verbeter de
barrierefunctie met pre-
en probiotica

Sensitive Galvanic
behandeling

Vermijdt het verwijden
van de haarvaatjes — geen
stoom

Gebruik geen uitdrogende
maskers

33



Tieners:

Overmatige keratinisatie
Comedonen

Pustels

Cysten

Ontstoken

Gemakkelijk littekenvorming

VvV V.V V V Vv

Volwassenen:

> Hormonale acne,
voornamelijk op de kin,
kaaklijn en hals

> Paar comedonen
Ziet er glanzend en vet uit,
maar voelt strak

Afbraakin de
barrierefunctie en
inflammatie

Verhoogde androgene
levels (zowel bij mannen als
vrouwen)

Verstoring in het
huidmicrobioom

Strippen van natuurlijke
olién van de huid, waardoor
de talgklieren lage kwaliteit
talg produceren

Agressieve producten die
de microbiéle populaties
van de huid afhalen

Producten met een hoge
pH, waardoor microben
moeten migreren

Stress: In veel gevallen is
acne erfelijk — dit heeft
geen invloed op de manier
waarop acné wordt
behandeld

Bepaalde medicatie als
steroiden en testosteron

Sommige oranje of rode
pigmenten die voorkomen
in make-up zijn
comedogeen

Behoudt de zuurmantel — vermijdt
schurende exfoliators en sterke
peelings

Vermijdt uitdrogende cleansers

Verzeker je van een minimale
dosis zonblootstelling per dag.
Ongeveer 15-20 minuten is
genoeg, overmatige blootstelling
kan acne verergeren

Vermijdt melkproducten

Suppleer met pre- en probiotica
om een gezond microbioom te
ondersteunen

Gebruik
huidverzorgingsproducten met
een pH tussen de 45en 55

Clarifying Cleanser — niet-
schuimende en niet-strippende
cleanser met koolstof. Verzacht
de huid met probiotische
extracten

Biome Mist — herstelt het
microbioom

Clarifying Oil — bevat levende
probiotica om het microbioom te
verschuiven en talgkwaliteit te
behouden

Clarifying Serum —reguleert de
olieproductie en vermindert
inflammatie

Clarifying Spot Corrector — geeft
verlichting op puistjes en
ontstekingen.

Repair Oil — vermindert post-
inflammatoire hyperpigmentatie
en bevordert genezing

Clay Mask — ontgift de huid
zonder deze uit te drogen

Versterk de
huidbarrierefunctie

Behoudt pH

Ga overmatige
keratinisatie tegen

Gel Mask — verwijdert
comedonen en voedt
gunstige bacterién

Focus op het
minimaliseren van
littekenvorming
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Ageing
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Horizontale lijntjes rondom
de ogen

Diepe neus-lippenplooi
Afname in huidelasticiteit
Dunner worden van de huid
Spieratrofie

Krijgt gemakkelijk blauwe
plekken

Pigmentatie, zoals zonnen
sproetjes

Keratose door de zon op
handen, neus en slapen

Afbraak van collageen en
elastine

Leefstijl factoren —alcohol,
roken, vervuiling en zon

Veel inname van
eenvoudige suikers en
bewerkte vetten

Vetvrij dieet

Te weinig vochtinname of
teveel cafeine

Vitamine C tekort

Blootstelling aan vrije
radicalen

Neem meer essentiéle
vetzuren — bijvoorbeeld 15 g
vlaszaad per dag of 600mg
omega-3 vetzuren (DHA en
EPA)

Verminder blootstelling aan
vrije radicalen

Houd bloedsuikerspiegel en
hormonen zoveel mogelijk onder
controle

Gebruik supplementen met
antioxidanten, vitaminen en
mineralen

Minimaliseer zonblootstelling

Cream Cleanser —zacht en
voedend

Probiotic Serum - éénmalige
aanschaf om de huid te bezaaien
met gunstige bacterién om de
barrierefunctie te verbeteren

Ageless Serum — om alle tekenen
van veroudering aan te pakken

Cream Mask —om de
huidstructuur te verbeteren en
celherstel te ondersteunen

Eye & Lip Cream of Eye Contour
Cream

Hydrating of Biome Mist —
herstellen hydratatie

Microderm Exfoliator —
verwijderen dode huidcellen

Masseer met essentiéle
vetzuren

Behoudt/herstel de
zuurmantel

Verbetert de
barrierefunctie met pre-en
probiotica

Gebruik niet uitdrogende
maskers

Focus op het
minimaliseren van lijntjes
en rimpeltjes door het
gebruik van anti-ageing
producten als Intensity
Mask, Hyaluronic Serum of
Ageless Serum en het Eye
Contour Cream
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Pigmentatie

Onregelmatige pigmentatie

Chloasma/Melasma — grote
pigmentviekken. Ook
bekend als een
zwangerschapsmasker

Wanneer er sprake is van
Chloasma tijdens de
zwangerschap, refereren we
naar Melasma

Zonnen sproetjes op de
zijkant van het gelaat, hals
en handen

Verlies van pigment

UV straling is de grootste
aanstichter van
pigmentatie — alle gevallen
worden aangetast door UV
blootstelling

De grootste oorzaken zijn:
Trauma

Medicatie

Chemische substanties
Hormonaal

Vitamine A & C tekort
Tekort aan essentiéle
vetzuren

Roodharigen zijn
ontvankelijker voor UV
schade

Minimaliseer zonblootstelling

Suppleer met essentiéle
vetzuren — 15g vlaszaadolie
per dag of 400 mg lange
vetzuurketens omega-3
(DHA en EPA). Gebruik
producten met
antioxidanten

Gebruik dagelijks Vitamine C
supplementen

Verminder blootstelling aan vrije
radicalen

Check make-up en
huidverzorgingsproducten op
photo-toxische ingrediénten

Herstel DNA schade met een
Vitamine A supplement

Cream Mask — bevat een hoge
dosis Vitamine C, om tyrosinase
te remmen

Omega Moisturisers - Kigelia
extract helpt pigmentatie te
normaliseren, terwijl omega
suppletie ervoor zorgt dat de
huid geen omega olién tekort
komt. Gebruik in de avond.

Moisturiser - als een
dagverzorging

Ageless Serum — egaliseert de
huid

Eye Contour Cream - Bellis
Extract heeft verhelderende en
egaliserende eigenschappen

Repair Oil — helpt littekens te
verminderen en ondersteunt in
genezing. Antioxidanten
beschermen tegen schade door
vrije radicalen

Verbeter de
barrierefunctie met
probiotica

Gel Mask gevolgd door
Cream Mask

Rem tyrosinase - Vitamine
C doet dit

Verbeter de
malanocytdendriet met
EFA’s




Esse Professional biologisch gecertificeerde producten

De volgende producten hebben de minimale criteria voor biologische
certificatie:

> Sensitive Cleanser
> Cream Cleanser
> Gel Cleanser

> Refining Cleanser

> Hydro Moisturiser

> Nourish Moisturiser

> Cocoa Exfoliator

> Microderm Exfoliator
> Clay Mask

> Eye & Lip Cream

> Repair Ol

> Hydrating Mist

> Rich Body Moisturiser

> Hyaluronic Serum

®

COSMOS
ORGANIC
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Copyright of Esse Skincare™. Unless otherwise indicated, this is our proprietary property and all source codes,
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38


http://www.esseskincare.nl/

